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 بستری : بدوآموزشهای 

دستبند شناسایی که به دست غالب شمما بسمته شمدس  سمت تما -1

 زمان ترخیص نگهد ری کنید. 

بممه ت ممت خقممر سممخوق  ز تخممت  میشممه نممردس کنممار تخممت بمما  -2
 باشد .

دقیخه در وضعیت نشسته و  11حتما"قبل  ز خروج  ز تخت 3-
 .آویز ن باشد وسپس  قد م به خروج  ز تخت نمایید پا ا

 مر س بیمار  باید قبل  ز  نجمام  مر  قمد می بمر ی بیممار  بمه  -4
 پرستار  قلاع د د.

نام پزشک خود ر  بد نید ونمام پرسمتار خمود ر  در  رشمی ت -5
 بپرسید.

 ل ودرمورد فعالیت ونوع تغذیه  ز پزشک یا پرستار خود سم-6
 کنید. 

آگماس مکان مر جعمه بمه پزشمک  و ترخیص  ز زمان در موقع7-
 باشید.

 : مر قبت  ای قبل  ز بیهوشی

شب قبل  ز تمل موضع تمل ر  با ماشین موزر بتر شید و  ستحمام 

 .کنید

 . خارج کنید   تینک و دند ن مصنوتی خود ر لنز  

ساتت قبل  ز تمل سیگار و مو د مخدر و مشروبات  لک ی  42تا 

ر  بر میز ن تزریق د رو ای بیهوشی و مر قبت مصرف نکنید. زی

 .حین و بعد  ز آن  ثر مستخیم د رد ای 

ناشتا ساتت قبل  ز تمل ناشتا 8شب قبل  ز تمل شام سبک بخورید و تا  

. ود  نسل ش غ و خقر آن ممکن  ستکه تمل شما ک  نبودن ممکن  ست به ت ت  ست ر 

د  ز نوع تمل و خقر  یم بیمار بای زشکی به حد قل ممکن برسد بستگان و یا ق ند تا مشکلات قانونی مربوق به بیمار و تیم پ س شو قبل  ز تمل آگا  ت آن 

وشد  ق تمل ر  به کمک  مر س خود بپ ید و لباس  تا اق تمل در بیاور  .لباسهای زیر و جور ب  ای خود ر  قبل  ز رفتن به  ت

 .باشید

ق تمل در لباسهای زیر و جور ب  ای خود ر  قبل  ز رفتن به  تا

 .دیبیاورید و لباس  تاق تمل ر  به کمک  مر س خود بپوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مر قبت  ای بعد  ز  سپاینال 

تا مدتی پس  ز تمل پا ایتان حس نخو  د د شت لذ  تازمانی که حس 

  .پا ایتان بر نگشته  ست بالش زیر سرتان باشد

مل ( بالش ر  پس  ز برگشت حس پا ا )تا حدود دوساتت پس  ز ت

ساتت سر خود ر  با تر  زسقح  42 ز زیر سر خود برد شته و تا 

 .بدن نیاورید 

 ز زمانی که  جازس نوشیدن مایعات پید  کردید   مایعات زیاد بنوشید ) 

آب   آب مبوس   چای کرنگ   قهوس و..... ( تا  ز سردرد پیشگیری 

بر ی پیشگیری  ز  شود . حتی در روز  ول بعد  ز  سپاینال میتو نید

 سردرد  یکی دو لیو ن قهوس نیز بنوشید .

 : آموزشهای  زم در پروستات باز
 
چرخیدن در تخت  سرفه کردن تن س تمیق وخارج شدن -1

  زبستروحرکت مهم  ست .

  در صورت نیاز مسکن و ضد ست ر غ تزریق خو  د شد. -4

روش حمایتی بی حرکت و ثابت کردن برش جر حی حین -3

ه وتقسه و سکسکه کردن توسق دست یابالش محکم سرف

نگه د رید. .باحذف سیگار می تو نید  ز سرفه بعد  ز تمل 

 ج وگیری کنید.

 نجام تن س تمیق و باز دم با لبهای غنچه به باز شدن ریه  -4

  ا کمک میکند. 

 بر ی کنترل درد ضددرد تزریق می شود.-5

 .هم  ستخروج  ز بستر در  ولین روزبعد زتمل م -6

 

 
 

 

 
                              

 

 بسمه تعالی

 

 مرکز آموزشی  پژو شی و درمانی سینا تبریز
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 با  ست ادس  زجور ب   ستیک ب ند ر ن وسایرروشهای  یجاد فشار-7

به  ستر حت درتخت  زمانی که بیمار محدود در پوشیدن جور ب 

 ت.  ست  زم  س

نها مهم آسوند فولی و تدم کشیدس شدن  و  ا مر قبت  ز درن -8

  ست. 

خو  دبود در صورت وجود  در ر خونی  روشن(قرمز)  در رخونی -3

وسپس به  شستشوی مثانه تا زمان روشن شدن  در ر  د مه می یابد

گا ي رنگ چای بدرنگ درآمدس وظرف یک   ته کمرنگ ترخو  دشد.

شدس و ج وي سور خ سوند ر  می گیردکه   وقات   ین خون لخته

پزشك یا پرستار مي تو ند با  ست ادس  ز یك سرنگ   ین لخته ر  پاك 

 كند.

 تازمانی که پزشک  جازس د د تریا   ته یا قو نی ۶تا  2بر ی  -11

جابجاکردن  جسام سنگین  بعد  ز جر حی پروستات  ز ب ند کردن یا

 .خود د ری کنید کی و( 5)بیشتر  ز

 زدر زکش قو نی .  فز یش د ید فعالیت  ای خود ر  به مرور-11

بیش  ز  ب کنید. ز نشستن به مدت قو نی)دربستر جتنا مدت

چون در   ته  ول باتث خونریزی خو  د  ساتت( خود د ری کنید4

رنگ   در رصورتی  نشستن و قدم زدن بیش  ز حدباتث .شد

 .د شته باشیددر منزل مرتب ر س بروید و تحرک خو  دشد.

 دردناشی  زتجمع گازدرمعدس بعد زجر حی تارض میشود که با -14

 ر س رفتن کا ش می یابد.

 روز یا تا  11-14  زر نندگی در جادس  ای پر دست  ند زحد قل-13 

 .پزشک معالج  جازس ند دس  ست خود د ری کنید که زمانیکه 

 ری  در ریماتا مدتی ممکن  ست بمی  ختیماد بعد زخارج کردن سون-14

د که  مری قبیعی می باشد نگر ن یخروج ققرس ققرس  در رد شته باش

نباشممید  مممدتی قممول مممی کشممد. میتو نیممد با نجممام ورزشممهای مرتممب بمما 

ثانیمه  11ورزشهای پرینه مثل جمع کمردن و شمل کمردن خودبمه ممدت 

یابمد  مر ممی سمیکل  فمز یش 31-51سیکل شروع وتا11 ا با س دور)

روزدرمیممان وبیشممتر  زسممه بمماردر 1ت و تمرینممات دقیخممه  سمم 11دورس 

 یسمتادن و نشسممتن  .با برناممه نگهد رنمدس حممایتی  نجمام د یمد(   تمه 

 نگمام دفمع  بمار درسماتت( 11تضلات ناحیمه باسمن ر  تخویمت کنیمد.)

جریان  در ر ر  ققمع و وصمل کنیمد.  یمن کمار بمه تخویمت  سم نکتر ا و 

 مینماید. کمک کنترل  در ر 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 قر ف محل ورودسوند بر  ی ج وگیری  ز پوسته  ای سخت و  -41

خشمن شستشمو د دس شمودو روزی دو بمار بمما صمابون بمدون بمو شسممته 

رکتموم شمودو روزی دو  وبه آر ممی خشمک شمود. و شستشموی ناحیمه

بممدون بمو شسممته وبمه آر مممی  بمار یما بعممد  ز  مر بممار ممدفوع بمما صمابون

 خشک شود

بعمد  ز تممل جر حمي پروسممتات  فشمار و سمرتت جریممان  در ري  -44

بسمممیار زیممماد ممممي شمممود پمممس  تكمممرر  د ر وجمممود د رد و  بعمممد  ز تممممل 

جر حي بر ي برقرف شدن  ین تلایم زمان زیادي  زم  ست و ممکن 

 ست  یچگاس به وضعیت قبیعي برنگردد زیر   ین وضمعیت بیشمتر بمه 

 . شمممكا ت پروسمممتات بممما  رفمممتن سمممن و پیمممري مربممموق  سمممت تممما بمممه

در صورت پید یش تلایم ونشانه  ات ونت سوندمانند:درد پشمت  -43

 درد په مممممو و تیرگمممممی  در ر و بممممموی بمممممد در ر   در ر خمممممونی   تمممممب  

 در ر   نماتو نی و کما ش  نمرژی لرز کا ش  شتها    یجاد رسموب در 

]چک کردن  ز نظر پیچ خوردگی [درد و تمورم در  قمر ف محمل سموند 

سممته شممدن ر س و یمما  یجمماد شممکاف در سمموند و بیممرون آمممدن سمموند  ب

 در ر   حسماس پممری در مثانممه   حسمماس نیمماز بممه دفممع  در ر  گرفتگممی 

ر ر تضلات مثانه  نشت  در ر  قمر ف سموند  کما ش  در ر یما ققمع  د

سمماتت و تلایممم ت ونممت محممل تمممل :تممب   2در کیسممه  در ر بممه مممدت 

لرز شروع ناگهانی گیجی و بی قر ری  تورم  ترشمح چرکمی  ز ناحیمه 

تممممل  دردممممد وم درمحمممل تممممل وتلایممممی ماننمممد:  حسممماس سمممنگینی 

دربیضممه   در ردردنممماک دردوتورم بیضمممه تب تهوع و سمممت ر غ  مکان 

 نتشممار یابممد قرمممزی ر ن   ووکشممالهترشممح  ز آلممت  دردشممدید کممه بممه په

بیضه وتورم یک یا دوقرفه که درلممس گمرم بمه نظمر میرسمد فمور   بمه 

    ورژ نس یا جر ح خود مر جعه بکنید.

 

روز بعد  زتمل جهمت دریافمت  41-11تماس با و حد پاتولوژی  -42

 31238433جممممممممممو ب نمونممممممممممه  رسممممممممممالی  ز پروستاتباشمممممممممممارس 

 3123821۶.و

 در مورد حمام کردن  ز پزشک خود سو ل بکنید.  -41

یممک   تممه بعممد  ز تمممل جهممت ویزیممت و برد شممتن بخیممه  مما بممه  -4۶

 پزشک خود مر جعه کنید. 

 

 
 

 .  ته بعد  ز جر حی پروستات مجاز به فعالیت جنسی می باشید 15-8

 . ز مشاورس کمک بگیرید ناتو نی جنسیدر صورت  -16

در صورت د شتن سوند  در ر در منزل بایستی کیسه  در ر پائین تمر  ز  -17

د  کشیدس نشود و به محض  ینکه دو سوم کیسه پر شد تخ یه سقح بدن باش

 .گردد

د رو ایی که بر یتان تجویز شدس سر موقع  ست ادس کنید و مخد ر آنر  کم  -18

چنانچه د رویی ر  فر موش کردید بخوریمد و  گمر نزدیمک بمه .و یا زیاد نکنید

 .ود روی ساتت بعدی ر بخورید آنر نخورید ساتت بعدی می باشد

 سممموند در ری یمممک تادو  تمممه بعمممد زجر حی بممماقی خو  مممد مانمممد. -13

ممی شود.مصمرف آب و آب  تزریق مسکن برقرف سوزش  در ری با

لیمممو ن  باتمممث رقیمممق شمممدن  در رممممی شمممود و  11-11میممموس قبیعمممی 

بمه شمرقی کمه محمدودیت مصمرف مایعمات  سوزش  در ر ر  کمم میکنمد

اس  در ری کممک لو به پیشمگیری  ز ت ونمت دسمتگآد. آب یند شته باش

 میکند. 

درموردمر قبممت  ز سمموند فممولی: باثابممت کممردن کاتتربمما ی ر ن یمما -41

شکم باچسب  ز کشیدس شدن تصادفی آن پیشمگیری کنیمد . کیسمه بایمد 

پمایین تمر  ز سممقح مثانمه باشمدتا زجریان برگشممتی بمه مثانمه ج مموگیری 

 بنممدیمما شممود. کیسممه ر  در پیممادس روی بممه سمماق پمما توسممق یممک پارچممه 

و در  و  ز باند  ستیکی به ت ت حساسیت  ست ادس نکنید چرمی ببندید

و وقتممی پرشممد  باشممد 1.1زیممر لبمماس قممر ر د ید.کیسممه بایممد بممه حجممم 

ساتت و یا  8قبل  ز آن تخ یه کنید. تخ یه  ر   متورم و برآمدس نباشد

وقتی که بیش  ز نیمی  ز کیسه پمر شمد خمالی شمود.  کیسمه در تو لمت 

نگه د شته شودو به  میچ جما تمماس ند شمته باشمد سمپس  با ی تو لت

تخ یه شود. کلامپ مجدد  بسته ونوک کیسمه تخ یمه بتمادین زدس شمود. 

و دستها با آب و صابون شسمته شمود. نیماز بمه تعمویض کیسمه نیسمت 

ولممی در صممورت تعممویض کیسممه  بتممد  دسممتها بمما آب و صممابون شسممته 

دس و نتهمای کمماتتر و شمدس و محمل  تصممال کیسمه بممه سموند  لکمل زدس شمم

 لوله در زمان جد  شدن و قبل  ز  تصال با گاز تمیزمحافظت شود. 

 

https://drkarami.com/1580/%d8%b9%d9%84%d9%84-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86.html

